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Dentro de las areas de innovacion urbana que responden al concepto de la Smart City destacan las relacionadas con la ciudad sostenible, el desarrollo de los
micro-jardines, el empleo de las energias limpias y sostenibles y la gestion de residuos (Casado y otros , 2017). En esta idea de ciudad sostenible, se dan cita
cuestiones reparadoras del equilibrio medio ambiental que interesa analizar. Son acuciantes problemas como la contaminacidn del aire en las ciudades provocada
por el trafico, el sobrecalentamiento de la atmédsfera en las zonas urbanas, ocasionado por las superficies de hormigon, el asfalto y las particulas de sustancias
nocivas que se adhieren a todas las superficies y la calidad del aire que respiramos. En este sentido es evidente que los parques y jardines como zonas verdes,
aseguran una cierta correccion de estos problemas y por ello, desde la arquitectura se aprecia una receptividad hacia otras aportaciones que promueven la inclusion
de la vegetacion como parte integrada en la sostenibilidad y calidad del habitat. EI Premio Internacional Highrise 2014 al edificio Bosco Verticale en Milan (Fig. 1), de
los arquitectos de Boeri Studio, responde a este concepto integrando en este par de rascacielos 800 arboles y 14.000 plantas a la ciudad. Los estudios y teorias que
aporta John Thakara, indican cdmo todos los sistemas vegetales a distinta escala, potencian y entretejen las zonas verdes y de agua apoyando la biodiversidad y la
calidad del medio natural (Thackara, 2016).

Fig. 1_Bosco Verticale en Milan, de Boeri Studio,
nombrado el "edificio en altura mas bello e innovador en 2014.

Fig. 2_ Cubierta verde en el Chicago City de Tony The
Tiger, 2008.

BENEFICIOS Y CONSTRUCCION DE SISTEMAS VERDES /

Como sistemas de integracion de vegetacion en la arquitectura se distinguen
aqui las cubiertas verdes o ajardinadas, los jardines verticales y las pequenas
instalaciones con cultivos. Estas soluciones pueden combinarse entre si
ampliando su campo de accion en cuanto a produccion de oxigeno y capacidad
restauradora de la biodiversidad.

Todas las superficies ajardinadas, a distinta escala, son aportaciones ecoldgicas
y econdémicas ya que disminuyen las superficies pavimentadas, producen
oxigeno y absorben CQO2, filtran las particulas de polvo y suciedad del aire y
absorben particulas nocivas, generan aislamiento térmico a la par que evitan el
recalentamiento de los edificios y reducen las variaciones de temperatura del
ciclo dia - noche atenuando las variaciones de humedad en el aire. El rocio
matinal en fachadas y techos verdes produce también una recuperacion del
calor, la tierra y la vegetacion aumentan el aislamiento sonoro del exterior,
absorben la lluvia aliviando el sistema de alcantarillado y mejoran la resistencia
al fuego de las construcciones.

En cuanto a la calidad del entorno es muy importante sefialar que no sélo alojan
a insectos y escarabajos, si no que producen bienestar a las personas a traves
de los sentidos y el contacto con la naturaleza influyendo positivamente en el
buen estado de animo y en su distension de las personas. A grosso modo se
tratan 3 sistemas de plantacién ligados a la edificacidn que son:
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“sufficient amount of day light” “don’t need to use air-con most of the time” “enhance interaction of family members”

Fig. 4_ Casa BH de Odo arquitectos: Distribucion vegetal, esquema de iluminacién, flujo del aire y visibilidad
personal.
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® El techo verde, azotea verde o cubierta ajardinada (Fig. 2) que cubre un
edificio parcial o totalmente con vegetacion, ya sea en suelo o en un medio de
cultivo apropiado, con una membrana impermeable (Minke, 2019). Puede incluir
distintas capas que sirven para drenaje e irrigacion y como barrera.

CONCLUSIONES /

Las superficies vegetales y ajardinadas en sus distintas variantes
constituyen una mejora ambiental y personal al alcance de los proyectos
urbanos. Su promocion podria mejorar el aire de las ciudades, reduciendo
la suciedad y las variaciones de temperatura, alentando un clima urbano

® El jardin vertical (Fig. 3) que consiste una pared que incorpora plantas en
mural y que puede ubicarse tanto en interiores como en exteriores al aire libre.

Estos jardines permiten ganar mas espacios para el verde en las zonas urbanas
ofreciendo una imagen sugerente y variada en las distintas estaciones del ario.
Dos aspectos clave que influyen directamente en el éxito de su construccidn son:
la orientacion y la zona climatica (esencial para seleccionar las plantas).

® Los microjardines, pequenas intervenciones verdes entre las que destacan

las terrazas vegetales (Fig. 4 a, b, ¢), algunas microarquitecturas (Fig. 5),
instalaciones y cabinas de servicios en la ciudad y los recientemente
denominados parklets*.

Fig. 3_ Jardin vertical en el edificio de Caixa Forum Madrid, disefiado por el
botanico Patrick Blanc en 2007, inventor de esta técnica. Mas de 15.000
plantas cubren el muro de 460 m2, con especies de plantas autdctonas y
fordneas sobre una manta himeda, este muro vegetal sobrevive sin tierra,
solo con agua y nutrientes.

saludable. El aumento de la biomasa vegetal contribuye a la absorcion de
CO2 y a mitigar el efecto isla de calor de las ciudades lo que implica a nivel
local, una mejora del aislamiento térmico y acustico.

Este tipo de transformacion del habitat urbano evita la reduccién de
especies y crea un impacto positivo directo e indirecto en la cantidad y
calidad de la biodiversidad.

Finalmente, ele aumento de vegetacion puede tener un impacto en la
iImagen de la ciudad al hacerla mas agradable y vivible desde el contacto
con la naturaleza.

Fig. 5_ Cabina Loop de FX Fowle, combina tecnologias de
comunicacion con una cubierta vegetal sostenible. Premio
Creatividad en el concurso LinkNYC para redisefiar las
cabinas telefonicas de New York, 2013. —

*Los parklets son pequefios espacios publicos para el uso de comercios locales o la ciudadania ubicados donde
anteriormente habia una zona de aparcamiento que pueden adaptar multiples usos (cafés, jardines, zona de juegos,
espacios verdes, aparcamientos de bicicletas, etc.).
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